Wie Sie entdecken, was wirklich in lhnen steckt.

Gedanken bestimmen unser Leben. Sie speisen sich vor
allem aus Uberzeugungen und Annahmen und bedienen
oftmals die Wiinsche anderer, die wir vermeintlich als die
unseren ausgeben. Das ist das Prinzip unserer Prdgung.
Doch ist es auch die Quelle unseres Potenzials? Keineswegs.
Wer das erkannt hat, kann sich seinen wahren Talenten und
Stdrken zuwenden. Sie wurzeln oftmals in unserer Kindheit,
in unseren Werten, unseren positiven Gedanken und Gefiih-
len und lassen uns in einen Flow kommen. In dieses ozeani-
sche Gefiihl grenzenloser Weite. Es stellt sich ein, wenn wir
Dinge tun, die uns erfiillen, und genau das will dieses Buch
erreichen. Es will Sie mithehmen, auf eine Reise in lhr Inne-
res, zum Kern lhres Potenzials, damit Sie sich selbst und die
Aufgabe finden, die Sie lieben.

Egal, in welchem Alter und in welcher Lebensphase Sie gerade
sind. Entdecken Sie Ihre wahre Kraft und Erfiillung fiir mehr Zufrie-

denheit und Freude im Leben.
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Entdecken Sie lhr
Potenzial und tun Sie,
was Sie lieben!
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